ΣΟΥΛΗΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ                                                          Α.Μ. 0708023


 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΣΤΟΜΑΤΙΚΩΝ ΑΣΘΕΝΕΙΩΝ ΣΤΟ ΔΗΜΟΤΙΚΟ
                                                        ΣΧΟΛΕΙΟ
                                        
                                         ‘‘ΣΤΟΜΑΤΙΚΗ ΥΓΙΕΙΝΗ’’

Σκοπός του προγράμματος είναι οι μαθητές του δημοτικού σχολείου να συνειδητοποιήσουν την αξία του στόματος και της υγιεινής του καθώς και να ενισχυθεί η επιθυμία και η ικανότητα των μαθητών να φροντίζουν αποτελεσματικά τα δόντια τους.

Επιμέρους στόχοι:
α) να γνωρίσουν την ανατομία και την λειτουργία των δοντιών
β) να μάθουν το σωστό τρόπο φροντίδας των δοντιών
γ) να μάθουν τους κινδύνους για την υγεία των δοντιών 
δ) να ενημερωθούν για τις ασθένειες της στοματικής κοιλότητας 
ε) να εξοικειωθούν με τον οδοντίατρο

Τεκμηρίωση του προγράμματος 
Το πρόγραμμα της στοματικής υγιεινής είναι πολύ σημαντικό ιδιαίτερα σ’ αυτήν την ηλικία για τους εξής λόγους:
Α) Οι μαθητές δεν έχουν αλλάξει τα νεογιλά δόντια με τα μόνιμα και αν πάλι τα έχουν αλλάξει, τα δόντια είναι ακόμη ακέραια (δεν έχουν προλάβει να υποστούν μόνιμες βλάβες). 
Β) Οι μαθητές σ’ αυτήν την ηλικία μπορούν εύκολα να μάθουν τις σωστές τροφές για την υγιεινή της στοματικής κοιλότητας και να διατηρήσουν μία σωστή διατροφή για όλη τους τη ζωή.
Γ) Οι μαθητές μπορούν να μάθουν τους κινδύνους, τις ασθένειες και το πώς μπορούν να τους και να τις αποφύγουν αντίστοιχα με την σωστή φροντίδα.  
Καταλαβαίνουμε λοιπόν ότι ένα συστηματικό και καλά προσεκτικά σχεδιασμένο πρόγραμμα περί στοματικής υγιεινής  μπορεί να βοηθήσει τους μαθητές ώστε  να αποφύγουν  πολλές βλαβερές συνήθειες με αποτέλεσμα να διατηρήσουν σε πολύ καλή κατάσταση την στοματική τους υγιεινή εφ όρου ζωής.    



Προσδοκώμενα αποτελέσματα
Μετά την εφαρμογή του προγράμματος οι μαθητές:
1) Θα έχουν αποκτήσει γνώσεις ή αυξήσει τις γνώσεις τους για τους κινδύνους και τις ασθένειες του στόματος
2) Θα έχουν μάθει το σωστό τρόπο φροντίδας των δοντιών 
3) Θα έχουν πιο θετικές στάσεις για την υγιεινή του στόματος
4) Θα έχουν θετική εμπειρία επαφής με τον οδοντίατρο

Περιεχόμενο

Μάθημα 1ο
Στόχος: Να μάθει ο εκπαιδευτικός το επίπεδο των γνώσεων των μαθητών και να κατανοήσει τις αντιλήψεις και τις στάσεις τους ώστε να οργανώσει κατάλληλα τα επόμενα μαθήματα και να μπορεί στο τέλος του προγράμματος να το αξιολογήσει.

Μέσα και μέθοδοι: Ο εκπαιδευτικός θα χρησιμοποιήσει ερωτηματολόγια, τα οποία θα συμπληρώσουν οι μαθητές.

Δραστηριότητα: Αφού συμπληρώσουν οι μαθητές τα ερωτηματολόγια θα γίνει κάποια συζήτηση, διάλογος μέσα στην αίθουσα με κύριο γνώμονα το να μάθει ο εκπαιδευτικός τις απαραίτητες πληροφορίες που χρειάζεται για να οργανώσει τα επόμενα μαθήματα.


Μάθημα 2ο
Στόχος: Οι μαθητές θα γνωρίσουν την ανατομία των δοντιών (νεογιλά και μόνιμα) και τους τύπους τους και να αναδειχθεί η αναγκαιότητα των ορθοδοντικών παρεμβάσεων.

Μέσα και μέθοδοι: Μέσω εικόνων που δείχνουν και την άνω και την κάτω γνάθο, δείχνοντας όλα τα δόντια με τις ονομασίες τους και αναλύοντας την κατασκευή τους. 

Δραστηριότητες:
1) Φύλλα εργασίας στα οποία τα παιδιά πρέπει να αντιστοιχίσουν τα δόντια με τις ονομασίες τους.
2)Ζωγραφική των διάφορων τύπων δοντιών  π.χ.  κυνόδοντες με ρίζα, προγόμφιους με μία η με δύο ρίζες.


Μάθημα 3ο 
Στόχος: Οι μαθητές να μάθουν το σωστό τρόπο φροντίδας των δοντιών και να αντιληφθούν τη χρήση και την λειτουργία του οδοντικού νήματος.
 Μέσα και μέθοδοι: Μέσω της επίδειξης του σωστού τρόπου βουρτσίσματος με                                                                                                                      την χρήση εκμαγείου οδοντοστοιχίας όπως και την σωστή χρήση του οδοντικού νήματος.
Δραστηριότητες:
1) Πρακτική βουρτσίσματος πάνω στα εκμαγεία.
2) Πρακτική βουρτσίσματος των δοντιών στο χώρο του σχολείου.
3) Πρακτική εφαρμογή του οδοντικού νήματος στο χώρο του σχολείου.




Μάθημα 4ο 
Στόχος: Οι μαθητές να ενημερωθούν για τους κινδύνους που απειλούν τα δόντια και τις ασθένειες των δοντιών. 

Μέσα και μέθοδοι: Διερεύνηση των κινδύνων που απειλούνται τα δόντια μέσα από παιδικά βιβλία. Γνωριμία με τις ασθένειες τις στοματικής κοιλότητας μέσα από φωτογραφίες και εικόνες.

Δραστηριότητες:
1) Οι μαθητές ζωγραφίζουν χαλασμένα δόντια
2) Οι μαθητές ζωγραφίζουν διαλέγοντας από χαλασμένα και γερά δόντια μόνο τα γερά.


 Μάθημα 5ο 
 Στόχος: Οι μαθητές θα μάθουν ποιες ασθένειες οφείλονται στις ασθένειες  του στόματος ( π.χ. φαρυγγικός καρκίνος, καρδιολογικά προβλήματα και γενετικά νοσήματα και βλάβες) και ότι η καθημερινή φροντίδα του στόματος μας προστατεύει από όλα αυτά. 
Μέσα και μέθοδοι: Μέσω επιστημονικών τεκμηριωμένων άρθρων που αποδεικνύουν ότι η μη στοματική υγιεινή προκαλεί άλλες ασθένειες, οι μαθητές θα κατανοήσουν τους λόγους που θα πρέπει να φροντίζουν την στοματική τους κοιλότητα. 

Δραστηριότητες:
Έντυπα με 20 ερωτήσεις σωστού λάθους σχετικά με την σωστή η λανθασμένη συμπεριφορά προς την υγιεινή του στοματούς μας και ανάλυση αυτών στο τέλος ώστε να διορθώνουν και να εξηγηθούν τυχόν λάθος απαντήσεις.


  Μάθημα 6ο 
Στόχος: Να μάθουν οι μαθητές ποιες τροφές είναι σύμμαχοι των δοντιών και τα βοηθούν και ποιες τροφές είναι οι εχθροί. Επίσης να ενημερωθούν για το πλύσιμο των δοντιών μετά την κατανάλωση βλαβερών τροφών.
Μέσα και μέθοδοι: Ενημέρωση μέσα από άρθρα και εικόνες για το ποιες τροφές βοηθούν τα δόντια μας και ποιες τα καταστρέφουν.
Δραστηριότητες:
1) Δημιουργία κολάζ με καλές και κακές τροφές για τα δόντια. 
Τοποθετήστε τις εικόνες που βλέπετε παρακάτω σύμφωνα με το αν κάνουν καλό ή κακό στα δόντια
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2) Διαχωρισμός καλών και κακών τροφών σε πινακάκια.
Τοποθετήστε κατά την γνώμη σας και με αυτά που αναφέραμε πιο πριν, τις παρακάτω τροφές σύμφωνα με το αν είναι καλές οι κακές για τα δόντια.
Κρέας, αυγά, ψάρια, τυρί, γάλα, καρότο, ζάχαρη, καραμέλες, φράουλες, μπανάνες,
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3) Ερωτηματολόγιο 15 ερωτήσεων σωστού λάθους 
Κυκλώστε στις παρακάτω προτάσεις το Σ για αυτά που πιστεύετε ότι είναι σωστά και το Λ για αυτά που πιστεύετε ότι είναι λάθος.
· Η ζάχαρη κάνει καλό στα δόντια  Σ  Λ
· Ο καφές κάνει κακό στα δόντια  Σ  Λ 
· Η μπανάνα κάνει καλό στα δόντια  Σ  Λ 
· Το ψάρι κάνει κακό στα δόντια  Σ  Λ 
· Το τυρί κάνει κακό στα δόντια  Σ  Λ
· Τα αναψυκτικά κάνουν καλό στα δόντια  Σ  Λ 
· Τα παγωτά κάνουν καλό στα δόντια  Σ  Λ
· Οι τσίχλες κάνουν κακό στα δόντια  Σ  Λ 
· Το μήλο κάνει καλό στα δόντια  Σ  Λ 
· Το λάχανο κάνει κακό στα δόντια  Σ  Λ
· Οι καραμέλες κάνουν κακό στα δόντια  Σ  Λ
· Τα δημητριακά κάνουν κακό στα δόντια  Σ  Λ 
· Τα μακαρόνια κάνουν κακό στα δόντια  Σ  Λ
· Τα μπισκότα κάνουν καλό στα δόντια  Σ  Λ
· Τα ζαχαρωτά κάνουν κακό στα δόντια  Σ  Λ


Μάθημα 7ο 
Στόχος: Πρώτη καλή γνωριμία και επαφή των μαθητών με οδοντίατρους αλλά και κατανόηση για το πόσες φόρες πρέπει ο κάθε μαθητής να επισκέπτεται τον οδοντίατρο και για ποιους λόγους.
Μέσα και μέθοδοι: Μέσω μίας επίσκεψης σε ένα οδοντιατρείο ή η επίσκεψη κάποιου οδοντογιατρού στο σχολείο. Ο οδοντογιατρός θα αναλύσει πιο εξεζητημένα θέματα, τα οποία θα μπορούν να κατανοήσουν οι μαθητές όπως για την φθορίωση και το πόσο είναι χρήσιμη για την στοματική υγιεινή.
Δραστηριότητες:
1) Ο κάθε ένας μαθητής γράφει ανώνυμα κάποιες ερωτήσεις σε ένα χαρτί ο δάσκαλος μαζεύει τα χαρτιά και ο/η οδοντίατρος με τη σειρά του  απάντα σε όλες τις ερωτήσεις.
2) Οι μαθητές να διαδραματίσουν μία επίσκεψη σε έναν οδοντίατρο. Οι μαθητές αυτοσχεδιάζουν δύο διαφορετικές καταστάσεις μία ευχάριστη επίσκεψη και μία δυσάρεστη επίσκεψη στον οδοντίατρο.



Αξιολόγηση προγράμματος

Η αξιολόγηση προγράμματος στηρίζεται καθαρά στο αν οι γνώσεις των μαθητών έχουν αυξηθεί και στηρίζεται στο παρακάτω ερωτηματολόγιο το οποίο είχε δοθεί προς απάντηση και στο 1ο μάθημα όπως επίσης και στο τελευταίο. Τα ερωτηματολόγια απαντήθηκαν ανώνυμα δίνοντας βάση μόνο στο αν οι γνώσεις των μαθητών αυξήθηκαν.


[bookmark: _GoBack]Συμπληρώστε ανώνυμα τις παρακάτω ερωτήσεις.

Ερωτηματολόγιο 
· Πόσα δόντια έχει ο άνθρωπος;
· Σε τι ηλικία αλλάζει δόντια ο άνθρωπος; (νεογιλά και μόνιμα)
· Κάθε πότε πρέπει να βουρτσίζουμε τα δόντια μας;
· Υπάρχουν καλές και κακές τροφές για τα δόντια;
· Πότε πρέπει να πηγαίνουμε στον Οδοντίατρο;
· Γνωρίζετε κάποιες ασθένειες του στόματος-δοντιών;
· Είναι καλό να χρησιμοποιούμε στοματικό διάλυμα; Αν ναι πόσο συχνά;
· Οι ασθένειες του στόματος προκαλούν με τη σειρά τους άλλες ασθένειες;
· Πρέπει να χρησιμοποιούμε οδοντικό νήμα; Αν ναι πόσο συχνά;



Στον παρακάτω πίνακα κυκλώστε το πόσο (από το 1 μέχρι το 5) καλό ή κακό κλπ. είναι για σένα το βούρτσισμα των δοντιών.
Το βούρτσισμα των δοντιών είναι:
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	ΔΥΣΑΡΕΣΤΟ
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	ΕΠΙΚΙΝΔΥΝΟ
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